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මූල්‍ය නිදහස උදදසා මූල්‍ය සාක්ෂරතාව 

 

ඔබගේ එදිගෙදා බිල්පත් ගෙවන්ෙ ප්‍රමාණවත් ආදායමක් ෙැද්ද? ගෙවල් හදන්ෙ, වාහෙ ෙන්ෙ ෙත්ත ණය 

වාරික ගෙවා ෙන්ෙ බැරිද? අෙගේක්ිත වියදම් වැඩි ගවලාද? හදිසි අවශ්‍යතා ගවනුගවන් ඉතිරි කරෙත් 

මුදලක් ෙැද්ද? ගමවැනි මූලය ෙැටලුවලට ඔබත් මුහුණ දී තිබිය හැක. ෙැත්ෙම් ඔබ දැෙටමත් මුහුණ 

ගදෙවා විය හැක. ඉහත දක්වා ඇති ආකාරගේ මූලය සම්බන්ධ ෙැටලුවලට යම් පුද්ෙලගයකු මුහුණ ගදෙ 

විට එකී පුද්ෙලයාට දැගෙෙ චිත්තගේගී ආතතිය, මූලය ආතතිය ගලස හඳුන්වනු ලබයි. මූලය ආතතිය ඇති 

වන්ගන් ඇයි දැයි පිළිබඳ ව ගසායා බැලීගම් දී ඒ සඳහා බලපාෙ ප්‍රධාෙ සාධක කිහිපයකි. 

 

1. අඩු ආදායම 

2. ඉහළ ජීවෙ වියදම 

3. අධික ණය බර 

 

යම් පුද්ෙලගයකුගේ වියදමට සාගේක්ෂව අඩු ආදායම් තත්ත්වයක් පැවතීම නිතැතින් ම ඔහුට/ඇයට මූලය 

ආතතියක් ඇති වීමට තුඩු දිය හැකි ය. තම මූලික අවශ්‍යතා එෙම් ආහාර, ඇඳුම්, නිවාස, ගසෞඛ්‍ය ගසේවා සහ 

අධයාපෙය යෙ අවශ්‍යතා සපුරා ෙැනීමට ගබාගහෝ මිනිසේු නිරන්තරගයන් අරෙල කරති. ගම් නිසා ඔවුන් 

දුෂේකරතාවන්ට මුහුණ ගදෙ අතර එකී අවශ්‍යතා සඳහා මුදල් ගෙවනු ලබන්ගන් ගකගසේද යන්ෙ පිළිබඳ ව 

ෙැටලුකාරී තත්ත්වයන්ට මුහුණ පෑමට සිදුගේ. තවද, අඩු ආදායම්ලාභී පුද්ෙලයන් හට සාමාෙයගයන් ඉතිරි 

කිරීම් ගහෝ හදිසි අරමුදලක් ගොමැති වීම නිසා හදිසි ගරෝහල්ෙත වීමක දී වවදය බිල්පත් ආදිය ගෙවීමට 

සිදු වීගම් දී ඔවුන්ට මූලය අර්බුදයක් ඇතිකරනු ලබයි. එගමන් ම, අඩු ආදායම්ලාභී රැකියා ගබාගහෝ විට 

අනියම්, අර්බධකාලීෙ, ගකාන්රාත් රැකියා වෙ අතර එමඟින් ආදායගම් අෙගේක්ිත බව වැඩි බැවින් 

ගමවැනි රැකියාවල නිරත වීම තුළින් රැකියා අහිමි වීම ගහෝ වැඩකරෙ පැය ෙණෙ අඩු වීම පිළිබඳ ව ඇති 

අවිනිශ්‍ේචිතතාව මූලය ආතතියට ගහේතු ගේ. එපමණක් ගොව අඩු ආදායම නිසා උසසේ අධයාපෙ අවසේථා, 

ආගයෝජෙ අවසේථා, ගුණාත්මක මූලය ගසේවා සඳහා ඇති ප්‍රගේශ්‍ය අඩු විය හැකි ය. ගමය පුද්ෙලයින්ගේ 

මූලය තත්ත්වය වැඩි දියුණු කිරීගම් හැකියාව සීමා කරෙ අතර මූලය ආතතිය ඇති වීමට ද ගහේතු ගේ.  

 

ගපර සඳහන් කළ පරිදි මූලය ආතතිය සඳහා අඩු ආදායමට අමතර ව බලපාෙ තවත් සාධකයක් ගලස ඉහළ 

ජීවෙ වියදම දැක්විය හැකි ය. ආදායම වැඩි වෙ විට ගබාගහෝ අය තම වියදම ද වැඩි කරෙනිති. අලුත් 

වුවමොවන් සපුරා ෙැනීම සඳහා මුදල් වලට ඇතිවෙ අධි ඉල්ලුම ගහේතුගකාට ගෙෙ වියදම වැඩි වෙ අතර 

ඉහළ ආදායමක් තිුණත් (වැටුගපන් ජීවත් විය හැකි වුවත්) ආදායමට වඩා වියදම වැඩි වුවගහාත් එය මූලය 

ආතතියට ගහේතු ගේ. තව ද, ඉහළ ජීවෙ තත්ත්වයත් සමෙ ගබාගහෝ විට ඉහළ යෙ සේථාවර වියදම්, එෙම් 

ගපෞද්ෙලික පාසල් ොසේතු, ගමෝටර්බ රථ සඳහා කල්බදු ගෙවීම් වැනි වියදම් ගහේතුගවන් මූලය තත්ත්වය අඩු 
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වුවගහාත් මූලය ආතතියක් ඇති ගේ. එගමන් ම තමාගේ තත්ත්වය ගපන්වීම සඳහා සහ උසසේ ජීවෙ 

තත්ත්වයක් පවත්වා ෙැනීම සඳහා ඉහළ ගුණාත්මක ග වගළඳ ොම ඇති භාණ්ඩ පරිගභෝජෙය කිරීම, විගද්ශ්‍ 

සංචාර ආදිය සඳහා නිතර වියදම් කිරීම, තරු ගහෝටලවල උපන්දිෙ සාද පැවැත්වීම ආදිය සඳහා අධික 

වියදමක් දැරීම ගහේතුගවන් ඇතිවෙ වියදම් ඉහළ යෑම ද, මූලය ආතතියට ගහේතුවක් ගේ.  

 

යම් පුද්ෙලගයකුගේ මූලය ආතතිය සඳහා බලපා ඇති තවත් කරුණක් ගලස අධික ණය බර ගහේතු ගකාට 

ගෙෙ ණය උගුලක පැටලීම දැක්විය හැකි ය. රටක ආර්බීක අර්බුදයක් අතරතුර දී, ආදායම් අඩු වීම, රැකියා 

අහිමි වීම, මූලය අවිනිශ්‍ේචිතතාවන්ට මුහුණ දීම වැනි කුටුම්බ අත්විඳිෙ දුෂේකරතා ගහේතුගවන් ෙෘහසේථ ණය 

බර තියුණු ගලස ඉහළ යා හැකි ය. ගමහි දී ගබාගහෝ විට අතයවශ්‍ය වියදම් පියවා ෙැනීම සඳහා ණය ෙැනීමට 

පුද්ෙලයින් ගයාමු වෙ අතර එමඟින් ණය බර වැඩි ගේ. මූලය බැදීම් සපුරාලීමට ගොහැකි වීම ගහේතුගවන් 

ණය ආපු ගෙවීගම් අභිගයෝෙ මතුවෙ අතර එහි ප්‍රතිඵලයක් ගලස ණය ගෙවීම් ප්‍රමාද වීම, ණය පැහැර 

හැරීම ගහෝ ණය මත යැපීම සිදුවිය හැකි ය. අධික ණය ආතතිය පුද්ෙලයින්ගේ මාෙසික යහ පැවැත්මට ද 

බලපායි. එපමණක් ගොව අධික ණයෙැතිභාවය සමාජයට දැඩි සෘණාත්මක බලපෑමක් ඇති කරනු ලබෙ 

අතර ම එය ප්‍රධාෙ සමාජ ෙැටලුවක් බවට ද පත්වනු ඇත. මෑතක දී එක්සත් ජාතීන්ගේ සංවර්බධෙ 

වැඩසටහෙ  (UNDP) මඟින් කරෙ ලද සමීක්ෂණයකට අනුව 2022-2023 කාලය තුළ ශ්‍රී ලාංකික 

කුටුම්බවලින් 20%ක් පමණ ණය බරින් මිරිකී සිටිෙ අතර පරිගභෝජෙය සඳහා සාමාෙයගයන් හතර 

වතාවකට වඩා ණයට ගෙෙ ඇති බව ගහළි වී ඇත.* එගමන් ම ෙවතම වාර්බතාවලට අනුව, 2024 

සැේතැම්බර්බ මාසගේ දී ශ්‍රී ලංකාගේ ෙෘහසේථ ණය ප්‍රමාණය එක්සත් ජෙපද ගඩාලර්බ බිලියෙ 6.5ක් දක්වා 

ළඟා වී ඇත.** ගම් ආකාරගයන් පුද්ෙලගයකුගේ අධික ණයෙැති භාවයත් සමඟ “ණය උගුලකට” වැටීගම් 

අවදාෙමකට මුහුණ දීගම් ප්‍රවණතාව ගේෙවත් වී ඇත. 

 

තමා ලබා ෙත් ණය ආපු ගෙවීම සඳහා තව තවත් ණය ෙැනීමට උත්සාහ කිරීම නිසා ණය උගුලකට එෙම් 

ගපර ණය පියවා ෙැනීම සඳහා තවත් ණය ලබාෙැනීගම් චක්‍රයකට මඟ සාදවයි. ණයපත් අධික ගලස භාවිත 

කිරීම, ඉහළ ණය ගපාලී, රැකියා අහිමි වීම් සහ සැලුම් ගොකළ වියදම් සහ අධික ගමන් ම හැඟීම්වලට 

වහල් වී කරෙ මිලදී ෙැනීම් යොදී කරුණු ණය උගුලක් ඇතිවීම සඳහා ප්‍රධාෙ වශ්‍ගයන් බලපායි. ණය 

උගුලකට හුවීම තුළ මූලය ආයතෙ ණය කළමොකරණය සඳහා ලබා ගදෙ ලකුණු අඩුවීම (Credit 

Score) මඟින් අොෙත ණය ලබාෙැනීගම් දුෂේකරතාවන්ට මුහුණ පායි.   

 

 

 

*  (UNDP 2024) Addressing household debt induced vulnerability in Sri Lanka.  

** (Sri Lanka Household debt, 2010-2025 CEIC Data) 
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ඔබ ණයක් ලබාෙත් විට ණය ආපු ගෙවීගම් දී ණය මුදල සහ එයට අදාළ ගපාලිය යෙ ගදක ම ගෙවිය යුතු 

ය. දිගින් දිෙට ම ණය ෙැනීම නිසා ණය මුදල අඩු ගොවන්ගන් ෙම් සහ ගෙවිය යුතු ගපාලිය වැඩි වුවගහාත් 

ණය ආපු ගෙවීම දුෂේකර ගේ. ණයට ෙැනීගම් සහ ණය ආපු ගෙවීගම් ගමම නිමක් ෙැති චක්‍රය යම් 

පුද්ෙලගයකුගේ මූලය තත්ත්වය පිරිහීමට ගහේතු වෙ අතර එමගින් මූලය ආතතියට මෙ සාදයි. මූලය 

ආතතිගයන් මිදීම ගොගහාත් මූලය නිදහස අත්පත් කර ෙැනීමට කටයුතු කිරීම ගම් සඳහා ඇති එකම 

විසඳුමයි. මූලය නිදහස ඇති පුද්ෙලගයකුට තම අවශ්‍යතා රිසි ගසේ සපුරා ෙැනීමට සහ බලාගපාගරාත්තු වෙ 

ජීවෙ රටාව ඒ ආකාරයට ම ෙතකිරීමට හැකි ගේ. එහි දී පුද්ෙලගයකුට දැරිය හැකි ගද් මත පදෙම් ව ගොව 

පුද්ෙලයින්ට අවශ්‍ය ගද් මත පදෙම් ව තීරණ ෙැනීමට හැකි වෙ පරිදි ප්‍රමාණවත් ආදායමක්, ඉතිරිකිරීම් සහ 

යහපත් මූලය පාලෙයක් පැවතිය යුතු ය. මූලය නිදහස ඇති පුද්ෙලයා එක්ගකෝ ණය ෙැත, ෙැතිෙම් තිගබෙ 

ණය ගහාඳින් කළමොකරණය කරනු ඇත. එගමන් ම ඔහු/ඇය ප්‍රමාණවත් ඉතිරිකිරීම් මගින් හදිසි 

අරමුදලක් පවත්වා ෙනු ලබයි. තවද ශ්‍රමය සැපයීමකින් ගතාර ව ගහෝ ඉතාම ුළු ශ්‍රම දායකත්වයකින් 

ලබාෙන්ො ආදායම් පවතිෙ අතර හදිසි මූලය අවසේථාවන් මූලය ආතතියක් ගොමැතිව හුරුවනු ලබයි.  

 

මූලය නිදහස අත්පත් කර ෙැනීම පිළිබඳ ව සළකා බැලීගම් දී ඒ සඳහා ඉහළ ගපාලී අනුපාතිකයක් සහිත 

ණය ගෙවීම ගකගරහි පළමු අවධාෙය ගයාමුකර ඒවා ගෙවා දැමීමටත් පුද්ෙලගයකුගේ වත්මන් මූලය 

තත්ත්වය එෙම්, වර්බතමාෙ ආදායම, සම්ූර්බණ වියදම්, ඉතුරුම් ප්‍රමාණය, ඔහු ගහෝ ඇය සතු වත්කම්වල 

වටිොකම, පියවීමට ඇති ණය පිළිබඳ ව පැහැදිලි අවගබෝධයක් තිබීමත් ආදායම් වියදම් නිරීක්ෂණය සඳහා 

අයවැයක් පිළිගයල කර ෙැනීමත් ඉතා වැදෙත් ගේ. එපමණක් ගොව, දිගුකාලීෙ ආගයෝජෙ සිදු කිරීමත්, 

බහු ආදායම් මාර්බෙ නිර්බමාණය කරෙැනීමට ගයාමුවීමත් මූලය සාක්ෂරතාව ය ඉහළ ෙංවා ෙැනීමත් “වියදම 

තමා මූලය නිදහසට සමීප කරෙවාද? ෙැතගහාත් තමා මූලය ආතතිය කරා ගෙෙයෙවාද?” යන්ෙ පිළිබඳ 

ව නිතර ම ගමගෙහි කරමින් සිහි කල්පොගවන් යුතු ව වියදම් කිරීමට හුරුවීමත් ගමන් ම, අොෙතගේ දී 

සාක්ෂාත් කර ෙැනීමට බලාගපාගරාත්තු වෙ මූලය ඉලක්ක හඳුො ෙැනීමත් අවසාෙගේ දී එම මූලය ඉලක්ක 

සපුරා ෙැනීම සඳහා ක්‍රියාත්මක කළ යුතු සැළැසේමක් සකසේ කිරීමත් මූලය නිදහස අත්පත් කර ෙැනීම සඳහා 

කටයුතු කරෙ පුද්ෙලගයකු විසින් සිදු කළ යුතු ගේ. ගමම ක්‍රියාමාර්බෙ අනුෙමෙය කිරීම තුළින් ඕෙෑ ම 

පුද්ෙලගයකුට මූලය නිදහස අත්පත් කරෙත හැකි ය.  

 

ගම් අනුව මූලය ආතතිගයන් මිදී මූලයමය නිදහස ඇති කර ෙැනීම සඳහා යම් පුද්ෙලගයකු ප්‍රධාෙ වශ්‍ගයන් 

සිදු කළ යුතු ක්‍රියාමාර්බෙ තුෙක් ඇත. එෙම්  
 

1. ආදායම ඉහළ ෙංවා ෙැනීම 

2. වියදම් විචක්ෂණශීලී ව සිදුකිරීම සහ ඉතුරුම් පවත්වා ෙැනීම 

3. ණය කළමොකරණය 
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මූලය නිදහස ඇති කර ෙැනීම සඳහා ආදායම් ඉහළ ෙංවා ෙැනීම ඉතා වැදෙත් ගේ. මන්ද පුද්ෙලයාගේ 

ආදායම තමන්ගේ පවතිෙ වියදම් පියවා ෙැනීමටත්, ඉතිරි කිරීමටත්, ආගයෝජෙය කිරීමට සහ ණය 

කළමොකරණය කිරීමට ඇති හැකියාවත් තීරණය කරෙ බැවිනි. ගකගසේ ගවතත්, යම් පුද්ෙලගයකුගේ 

වර්බතමාෙ ආදායම ඔහුගේ/ඇයගේ වියදම පියවා ෙැනීම සඳහා ප්‍රමාණවත් ගොවිය හැක. එහි දී තම ආදායම 

වැඩි කර ෙැනීම සඳහා තමන්ගේ ප්‍රධාෙ ආදායම් මාර්බෙය දියුණු කර ෙැනීම සහ අතිගර්බක ආදායම් මාර්බෙ 

ගසායා බැලීම සම්බන්ධගයන් දැනුමක් තිබිය යුතු ය. ප්‍රධාෙ ආදායම් මාර්බෙය දියුණු කර ෙැනීම පහු 

කාර්බයයක් ගොගේ. ඒ සඳහා ක්‍රමවත් ගමන්ම විධිමත් සැලුම්ෙත වැඩපිළිගවලක් අවශ්‍ය ගේ. එහිදී යම් 

පුද්ෙලගයකු තමන් සිදු කරෙ රැකියාවට, වයාපාරයට ගහෝ වෘත්තීයට අදාළ විෂය ක්ගෂේරය සම්බන්ධ ව 

විගශ්‍ේෂඥගයකු වී අඛ්‍ණ්ඩ ඉගෙනීම තුළින් කුසලතා සහ දැනුම වැඩිදියුණු කරෙත යුතු ය. තව ද ඔහු/ඇය 

ගේ මූලික ආදායම්/ ඉපයීම් මාර්බෙගයන් ඔබ්බට ගොසේ ගවෙත් ආදායම් මාර්බෙ ගසවීමට කටයුතු කළ යුතුය. 

එහි දී නිවාඩු දිෙවල දී නියැලිය හැකි අර්බධකාලීෙ රැකියා වැනි විවිධ අවසේථා ගසායා බැලිය හැක. එගමන් 

ම මූලික ආදායම් මාර්බෙයට අමතර ව විකල්ප ආදායම් මාර්බෙ නිර්බමාණය කරෙත හැකි ය. එපමණක් ගොව 

නිශ්‍ේීය ආදායම් මාර්බෙ සකසේ කර ෙැනීමට ද කටයුතු කළ හැකි ය. එෙම් ශ්‍රමය සැපයීමකින් ගතාර ව ගහෝ 

ඉතාම ුළු ශ්‍රම දායකත්වයකින් ලබා ෙන්ො ආදායමයි. උදාහරණයක් ගලස ගද්පළ කුලියට දීගමන් ලබෙ 

කුලී ආදායම දැක්විය හැකි ය. ගම් ආකාරයට ගමවැනි ක්‍රියාමාර්බෙ ඔසේගසේ ප්‍රධාෙ ආදායම් මාර්බෙය ගමන් ම 

අතිගර්බක ආදායම් මාර්බෙ සහ නිශ්‍ේීය ආදායම් මාර්බෙ පිළිබඳ ගසායා බලා කටයුතු කිරීගමන් මුදල් ඉපයීම 

ඉතා සාර්බථක ව සිදුකර ෙත  හැකි අතර ම එමගින් මූලය නිදහස අත්පත් කර ෙත  හැකි ය.  

 

මූලය නිදහස අත්පත් කර ෙැනීම සඳහා මුදල් වියදම් කිරීම සම්බන්ධගයන් ද පුද්ෙලගයකු සතු ව මො 

දැනුමක් තිබිය යුතු ය. වියදම් යනු පුද්ෙලගයකුගේ ගහෝ පවුලක විවිධ අවශ්‍යතා සහ වුවමොවන් සපුරා 

ෙැනීම සඳහා සිදුකරනු ලබෙ මුදල් වැය කිරීමයි. එබැවින් වියදම් විචක්ෂණශීලී ව සිදු කිරීම එෙම් 

පුද්ෙලගයකුට තම එදිගෙදා ජීවිතගේ දී කිරීමට සිදුවෙ වදනික වියදම්, අගේක්ිත වියදම්, අෙගේක්ිත 

වියදම්, කල්දැමිය හැකි වියදම් සහ අෙවශ්‍ය වියදම් පිළිබඳ ව නිසි අවගබෝධයක් තිබීම මූලය නිදහස උගදසා 

වැදෙත් ගේ. වියදම් කළමොකරණගේ දී තම වුවමො ගකගරහි ගොව තම අවශ්‍යතා ගකගරහි මූලික ව 

අවධාෙය ගයාමු කළ යුතු ය. එගමන් ම තම අවශ්‍යතා නිසි අයවැයකරණයක් තුළින් ඉටුකර ෙැනීමට 

සැලුම් කිරීමත් හැගීම්වලට වහල් වී කරෙ මිලදී ෙැනීම්වලින් වැළකීමත්, පහු ගෙවීගම් ක්‍රම හරහා ඉහළ 

වටිොකමින් යුතු මිලදී ෙැනීම්වලදී තම ජීවිතයට සැබෑ ගලස ම අවශ්‍ය භාණ්ඩ පමණක් මිලදී ෙැනීමට 

ගයාමු වීමත් සමහර මිලදී ෙැනීම්වල දී තීරණ ප්‍රමාද කිරීමත් කළ යුතුය. තව ද 50/30/20 රීතිය, එෙම් 

අතයවශ්‍ය වියදම් සඳහා ආදායගමන් 50% ක් ද වුවමො සම්ූර්බණ කර ෙැනීම සඳහා 30% ක් ද අොෙත 

භාවිතයන් හා මූලය ආරක්ෂාව සහ ඉතිරි කිරීම් හා ණය ආපු ගෙවීම් සඳහා 20% ක් වැය කිරීම, අනුෙමෙය 

කිරීමත් තුළින් විචක්ෂණශීලී ව වියදම් පාලෙය කළ හැකි ය.  
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ගමහි දී පරිගභෝජෙය සඳහා වියදම් කිරීගමන් පු ඉතිරි කිරීම ගොව යම් කිසි මුදලක් පළමු ව ඉතිරි 

කිරීගමන් පු පරිගභෝජෙය සඳහා වියදම් කිරීම සිදු කළ යුතු ය. වියදම් මො ගලස කළමොකරණය තුළින් 

ඉතුරුම් පවත්වා ෙත හැකි අතර ඒ සඳහා මො සැලැසේමක් ගමන් ම පුරුද්දක් ද පැවතිය යුතු ය. ඉතුරුම් යනු 

යම් පුද්ෙලගයකු වර්බතමාෙගේ වියදම් ගොකර අොෙත භාවිතය සඳහා ගවන්කර තබෙ ගකාටසයි. හදිසි 

අවශ්‍යතා සඳහා සූදාෙම සහ ණය වීම වළක්වා ෙැනීමටත් මූලය සේවාධීෙත්වය අත්පත් කර ෙැනීමටත් ජීවෙ 

ඉලක්ක සපුරා ෙැනීමටත් ඉතුරුම් වැදෙත් ගේ. ඵලදායී ගලස ඉතිරි කිරීම සඳහා ගකටි කාලීෙ සහ දිගු 

කාලීෙ වශ්‍ගයන් ඉතුරුම් ඉලක්ක සකසේ කර ෙත යුතු ය. තම වියදම පාලෙය කර ෙැනීමට සහ ආදායම 

සහ වියදම නිරීක්ෂණය කිරීම සඳහා අයවැයක් සකසේ කර ෙැනීම, හදිසි වියදම් සඳහා අරමුදලක් ගොඩෙො 

ෙැනීම, එහි දී තම මාසික වියදම ගමන් කිහිප ගුණයක මුදලක් තබා ෙැනීම, ඉහළ ගපාලියක් ගෙවීමට ඇති 

ණය පළමුව ගෙවා දැමීම (ගමය හිම කුණාටු නියමය ගලස හදුන්වයි) ගමහි දී වැදෙත් ගේ. එගමන් ම බහු 

ආදායම් මාර්බෙ එෙම් කුලී ආදායම්, ගපාලී ආදායම් ආදිය ඇති කර ෙැනීම, ඉතිරි කිරීම් සහ ආගයෝජෙ 

හැකියාව වැඩි කර ෙැනීම සහ ආදායමට වඩා අඩුගවන් වියදම් කිරීම කළ යුතු අතර ම නිවැරදි ඉතුරුම් 

ගමවලම් භාවිතය, එෙම් මධයකාලීෙ/දිගුකාලීෙ ඉලක්ක සඳහා සේථාවර තැන්පතු ද ගකටි කාලීෙ ඉලක්ක 

සඳහා සාමාෙය ඉතුරුම් ද භාවිත කළ හැකි ය. ගම් ආකාරයට විචක්ෂණශීලී ව වියදම් සිදු කිරීගමන් ඉතුරුම් 

වර්බධෙය කර ුදුු පරිදි ආගයෝජෙය කිරීම තුළින් මූලය නිදහස අත්පත් කර ෙත හැකි ය. ආගයෝජෙයක් 

සිදු කිරීමට ගපර ඒ පිළිබඳ ව තමන් විසින් අධයයෙයක් කළ යුතු අතර එයින් පු ආගයෝජෙය සිදුකළ යුතුය. 

එහි දී තමන්ට ආගයෝජෙය තුළින් ලාභ ලබා ෙැනීගම් හැකියාවක් පවතී ද? ආගයෝජෙ ක්‍රම ගමාෙවාද? 

ඒවාගේ නීතයනුකූලභාවයක් පවතීද හා ඒවා නියාමෙය කරෙ ආයතෙ පවතී ද? යන්ෙ පිළිබඳ ව ගසායා 

බැලිය යුතු ය. එගමන් ම ආගයෝජෙ සඳහා අවදාෙමක් ඇති බැවින් ඒ සඳහා ණයට මුදල් ලබා ෙැනීගම් දී 

ඉතා කල්පොකාරී විය යුතු අතර ආගයෝජෙ කාර්බයගේ දී ඒ පිළිබඳ ව ගහාඳ දැනුමක්, අත්දැකීමක් සහ 

අවගබෝධයක් තිබීම ඉතා වැදෙත් ගේ.  ධෙය එක දවසකින් ගොඩෙැගිය ගොහැකි බවත් ඒ සඳහා ඉවසීම 

සහ කාලය අවශ්‍ය බවත් වටහා ෙත යුතු ය. එබැවින් ඉහත කරුණු ද සැලකිල්ලට ගෙෙ අවදාෙම අවම වෙ 

පරිදි කුඩා ප්‍රමාණවලින් ආගයෝජෙය ආරම්භ කිරීම මගින් මූලය නිදහස ක්‍රමානුකූල ව ලබා ෙත හැකි බව 

අවගබෝධ කරෙත යුතු ය. 

 

යම් පුද්ෙලගයකුට මූලය ආතතිගයන් මිදී මූලය නිදහස අත්පත් කර ෙැනීම සඳහා තමන් ලබාෙත් ණය නිසි 

ගලස කළමොකරණය කිරීම ඉතා වැදෙත් ගේ. මන්ද වර්බතමාෙගේ ගබාගහෝ පිරිසේ තම ජීවිතගේ යම් යම් 

අවසේථාවල දී තම මූලය අවශ්‍යතා සපුරා ෙැනීමට එෙම්, වයාපාර ආරම්භගේ දී ප්‍රාේධෙ අවශ්‍යතා සපුරා 

ෙැනීමට, වත්කම් මිලදී ෙැනීම ආදිය සඳහා ණය ලබාෙනිති. එබැවින් ණය යනු ප්‍රමාණවත් අරමුදල් 

ගොමැති අවසේථාවන්හි යම් ආර්බික ක්‍රියාකාරකම්, එෙම් ආගයෝජෙය ගහෝ පරිගභෝජෙය ගවනුගවන් 

වියදම් කිරීමට පුද්ෙලයින් හා වයාපාර විසින් භාවිත කරෙ වැදෙත් ගමවලමක් ගලස හඳුන්වා දිය හැක. ණය 

ෙැනීම මඟින් වයාපාරවලට ගහෝ පුද්ෙලයන්ට වර්බතමාෙ මූලය අවශ්‍යතා සපුරා ෙැනීමට ඉඩ ලැගබ්. ගකගසේ 
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ගවතත්, මූලය දුෂේකරතා සහ අධික ගපාලී වියදම් වළක්වා ෙැනීම සඳහා ඥාොන්විත ව ණය ෙැනීම ඉතා 

වැදෙත් ගේ.  

 

ණය මුදලක් ලබාෙැනීගම් දී සහ එකී ණය මුදල පරිගභෝජෙය කිරීගම් දී ඒ පිළිබඳ ව මො අවගබෝධගයන් 

යුතු ව කටයුතු කළ යුතු අතර එය මූලය සාක්ෂරතාගවන් ගහබි පුද්ෙලගයකුගේ ලක්ෂණයයි. පුද්ෙලගයකු 

හට ජීවිතගේ යම් යම් අවසේථාවල දී තම මූලය අවශ්‍යතාවන් සපුරා ෙැනීමට ගමන් ම මූලය සේථායීතාව 

පවත්වා ෙැනීම සඳහා මුදල් ණයට ෙැනීගම් දී නිවැරදි ආකාරයට ණය මුදලක් ලබාෙැනීමටත් නිවැරදි 

ආකාරයට එය පරිහරණය කිරීමටත් මො දැනුමක් තමන් සතු විය යුතු ය. එබැවින් ණයක් ලබාෙැනීගම් දී 

සැලකිලිමත් විය යුතු කරුණු ගමාෙවාද යන්ෙ පිළිබඳ ව දැනුවත් වීම ඉතා වැදෙත් ගේ. ඒවා ෙම්, 

 

1. ණයක් ෙැනීම අතයවශ්‍ය ම ද යන්ෙ පිළිබඳ ව සැලකිලිමත් වීම  

2. ණය මුදල ලබාෙැනීගම් අරමුණ සහ ණය ආපු ගෙවීගම් හැකියාව පිළිබඳ ව ඇති අවගබෝධය 

3. ණය මුදලට අදාළ ගපාලිය ෙණෙය කරෙ ආකාරය පිළිබඳ ව සැලකිලිමත් වීම 

4. ණය ගපාලිය ෙණෙය කරනු ලබෙ ගපාලී අනුපාතිකය පිළිබඳ ව අවගබෝධයක් තිබීම 

5. ණය මුදල ලබාෙන්ො ආයතෙය ගකගරහි පවතිෙ විශ්‍ේවාසය පිළිබඳ ව ගසායා බැලීම 

6. මූලය ආයතෙ ණය ලබා දීගම් දී අය කරනු ලබෙ අගෙකුත් ොසේතු පිළිබඳ ව දැනුවත් වීම 

 

ඉහත දක්වා ඇති පරිදි ණය මුදලක් ලබාෙැනීගම් දී සිතිය යුතු මුලික කරුණක් වනුගේ තම කාර්බයය ඉටු කර 

ෙැනීමට ණය මුදලක් ලබාෙත යුතු ම ද? යන්ෙත් එගසේ ගොමැති ෙම් ණය ෙැනීමකින් ගතාර ව ඊට වඩා 

අඩු පිරිවැයක් ඇති විකල්ප අරමුදල් ප්‍රභවයකින් තම මූලය අවශ්‍යතාව සපුරා ෙත හැකිද? යන්ෙ යි. එගමන් 

ම ණය ෙැනීගම් අරමුණ පිළිබඳ ව පැහැදිලි අවගබෝධයක් ණය ලබාෙන්ො තුළ තිබිය යුතු ය. ණයක් 

ලබාෙත් විට එම ණය ලබාෙත් අරමුණ සඳහා ම භාවිත කිරීමට අප විසින් වෙබලා ෙත යුතු ය.  වත්කමක් 

අත්පත් කර ෙැනීම, අධයාපෙයට අරමුදල් සපයා ෙැනීම ගමන් ම හදිසි අතයවශ්‍ය මූලය අවශ්‍යතා වැනි 

සාධාරණ අරමුණක් ගවනුගවන් පමණක් ම ණය ලබාෙත යුතු අතර විගශ්‍ේෂගයන් ගකටි කාලීෙ පරිගභෝජෙ 

අවශ්‍යතා තෘේතිමත් කරෙැනීමට වඩා දිගු කාලීෙ මූලය සේථාවරත්වයක් අත්කර ෙැනීම සඳහා ණය ලබා 

ෙැනීම වැදෙත් බව සිහිගේ තබා ෙත යුතු ය. තව ද, කිසි විටකත් ආගයෝජෙය සඳහා ලබාෙත් ණය, 

පරිගභෝජෙය සඳහා ගහෝ ගවෙත් ණයක් පියවීම සඳහා භාවිත ගොකළ යුතු ය. එෙම්, ණය අවභාවිත 

ගොකළ යුතු ය. ුගඛ්‍ෝපගභෝගී භාණ්ඩ මිලට ෙැනීමට ගහෝ මුදල් උත්පාදෙයක් සිදු ගොවෙ වාහෙ මිලදී 

ෙැනීම, මිල අධික ඇඳුම් මිලදී ෙැනීම, විගද්ශ්‍ සංචාර ආදිය සඳහා ණයට මුදල් ෙැනීම ඥාොන්විත ගොගේ. 

එගසේ ම, අප ණයක් ලබාෙත යුත්ගත් අවසාෙ විකල්පය ගලස පමණි. මන්ද ණය ලබා ෙැනීමට අවශ්‍ය ම 

ෙම් පමණක් ණය ලබාෙත යුතු අතර අගෙක් අය ණයට ෙන්ො නිසා ණය ෙැනීගමන් වැළකිය යුතු ය.  
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එපමණක් ගොව අප විසින් ණය මුදලක් ෙත් විට එම ණය මුදල නිසි ගලස භාවිත කරෙ ආකාරය පිළිබඳ 

ව සහ එම ණය මුදල ෙැවත ආපු ගෙවන්ගන් ගකගසේද? යන්ෙ පිළිබඳ ව ද මො සැලැසේමකින් යුතුව 

කටයුතු කළ යුතු ය. එෙම් ණය ලබාෙත යුත්ගත් එය ආපු ගෙවීගම් හැකියාව පිළිබඳව ණය ලබාෙන්ො 

පුද්ෙලයාට විශ්‍ේවාසයක් ඇත්ෙම් පමණි. තවද අප විසින් ණය ගිවිුගම් එකඟ වූ පරිදි කලට ගේලාවට 

නියමිත පරිදි ණය ආපු ගෙවීමට කටයුතු කළ යුතු අතර යම් ගහයකින්, සාධාරණ ගහේතුවක් මත එගසේ 

ගෙවීමට අපහු වුවගහාත් මූලය ආයතෙය ගවත ගොසේ ණය ප්‍රතිවුහෙත කර ෙැනීමට කටයුතු කිරීම මගින් 

ණය මුදල නිසි පරිදි ගෙවීමට හැකි වෙ අතර මූලය ආයතෙය සමෙ ඇතිකර ෙත් විශ්‍ේවාසය පළුදු වීම 

වළක්වා ෙත හැකි ය.   

 

එගමන් ම ණයක් ලබාෙැනීගම් දී ණය මුදල සඳහා අයකරනු ලබෙ ගපාලිය ෙණෙය කරෙ ආකාරය සහ 

ණය වාරිකය දැරිය හැකි එකක් ද යන්ෙ පිළිබඳ ව සැලකිලිමත් විය යුතු ය. තව ද, ගපාලිය ෙණෙය කරනු 

ලබනුගේ හීෙ වෙ ගශ්‍ේෂ ක්‍රමයටද? ෙැතගහාත් සමතල ක්‍රමයටද? යන්ෙ පිළිබඳ ව ද අවගබෝධයක් තිබීම 

වැදෙත් ය. එගමන් ම ණය ලබා ෙැනීගම් දී සැලකිලිමත් විය යුතු තවත් කරුණක් ෙම්, ගපාලිය ෙණෙය 

කරන්ගන් සේථාවර ගපාලී අනුපාතිකයක් යටගත්ද? ෙැත්ෙම් විචලය ගපාලී අනුපාතිකයක් යටගත්ද? 

යන්ෙයි.   

 

ඉහත දැක්වූ පරිදි, ණය මුදලක් ලබාෙැනීගම් දී විගශ්‍ේෂගයන් ණය ලබා ෙන්ො ආයතෙය පිළිබඳ ව පවතිෙ 

විශ්‍ේවාසවන්තභාවය පිළිබඳ ව ගසායා බැලීම අතයවශ්‍ය කරුණකි. එගමන් ම එකී ආයතෙය නියාමෙය වෙ 

ආයතෙයක් වීම ද ගමහි දී ඉතා වැදෙත් ගේ. ණය ලබාෙැනීගම් දී අදාළ වෙ ගකාන්ගද්සි පිළිබඳ ව හා ණය 

කාල සීමාව පිළිබඳ ව ද සැලකිලිමත් විය යුතු ය. මන්ද, ණගයහි කාලසීමාව සහ ගකාන්ගද්සි ණය 

ෙැනුම්කරුවාගේ මූලය සැලුම් සහ ණය ආපු ගෙවීගම් හැකියාව සමඟ ෙැළපිය යුතු බැවිනි. තව ද ණය 

පිරිවැය අවම වෙ පරිදි ණය මුදලක් ලබා ෙැනීමට වෙබලා ෙත යුතු ය. එහි දී ණය ලබාෙැනීමට ගපර මූලය 

ආයතෙ කිහිපයක ගපාලී අනුපාතික, සැකුම් ොසේතු සහ අගෙකුත් ොසේතු පිළිබඳ ව සන්සන්දෙය කර 

ණය ෙැනීමට කටයුතු කළ යුතු ය.  

 

එබැවින් අප විසින් ණය මුදලක් ලබාෙැනීගම් දී සැලකිලිමත් වියයුතු කරුණු ගබාගහෝමයක් ඇති බව 

පැහැදිලි ය. විගශ්‍ේෂගයන් අප සිතිය යුතු කරුණ ෙම් ණය මුදලක් ලබාගෙෙ තමන්ගේ ජීවෙ තත්ත්වයන් 

ඉහළ ෙංවා ෙන්ෙවාද? ෙැත්ෙම් ණය උගුලකට හුවී වැෙගසෙවාද? යන්ෙයි. 

 

ගම් අනුව බැලූ කල යම් පුද්ෙලගයකුට මූලය ආතතිය ඇතිවීම සඳහා බලපාෙ මූලික සාධක එෙම් අඩු 

ආදායම, ඉහළ ජීවෙ වියදම සහ අධික ණය බර ගහේතු වෙ බව පැහැදිලි වෙ අතර මූලය ආතතිගයන් මිදී 

මූලය නිදහස අත්පත් කර ෙැනීම සඳහා තම ආදායම ඉහළ ෙංවා ෙැනීම, වියදම විචක්ෂණශීලී ව සිදු කිරීම 

සහ ඉතුරුම් පවත්වාගෙෙ යාම ගමන්ම මො ගලස ණය කළමොකරණය ඉතා වැදෙත් බව පැහැදිලි ගේ. 
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එබැවින් සමසේතයක් ගලස බැලීගම් දී පැහැදිලි වෙ කරුණ ෙම් මූලය ආතතිය වර්බතමාෙගේ දී ඉතා ුලබ 

ගදයක් වුවත් මො සැලුමකට අනුව මූලය ඉලක්ක සකසා ෙැනීම සහ යහපත් මූලය විෙය පවත්වා 

ෙැනීගමන් මූලය නිදහස සිහිෙයක් පමණක් ගොව යථාර්බථයක් බවට පත්කර ෙත හැකි බවයි.   

එය සරළ ව ම කිවගහාත්,  

 

මූලය නිදහස = අඩු ආතතිය + වැඩි ගත්රීම + ඉහළ ජීවෙ තත්ත්වය ගේ. 


